体育网络课程教学心得体会
                        郑烨
我是来自民族传统体育教研室的老师，经过近10周的网络教学，在教学过程中不断学习和进步，对体育课网络教学有了自己的一点点心得体会，借此机会和各位老师分享一下，同时也希望各位老师能够帮助我不断改进和提高。
一、做好课前准备工作
1、首先要选定好教材，教材的选用要考虑网络教学的特点，一个是场地的要求符合在室内进行，第二是器材的需要要尽量低或不需要太多器材，因每个学生家庭环境不一样，有的器材有些同学能找出来，有的学生找不出来。再说在室内进行练习的器材本身就难找。第三、学生学习的内容和课堂练习时活动范围不宜太大，如果活动范围太大，一方面不便于学生观看，另一方面，室内活动空间有限。
2、要事先准备好教学视频或能现场示范的内容。因为网络教学中，学生主要通过观看教学视频和视频讲解获得运动知识和运动技能，在进行动作讲解和动作示范的时候，要便于学生观察。
基于上述原因，我选用的教材主要是健身气功和身体素质练习，每次课教学内容采用身体素质练习与健身气功有机搭配，选用健身气功作为教材进行教学有如下几个优点，一是对场地要求低，在运用健身气功教学和学生学习模仿练习时对场地要求，即使在室内空余2平方米左右以内都能进行练习，同时，学生可以边观看教学视频讲解边模仿练习（观看教学视频时不需要远离电脑等视频源即可看到）；二是健身气功作为教材有网络资源优势，如八段锦、六字诀等都能在网络上找到优质教学视频；三是健身气功是我国优秀文化遗产，有着几千年的底蕴，健身价值高；四是动作简单易学，非常适合于网络教学。对于身体素质练方法的教学主要采用现场示范和视频制作相结合，方便学生从不同角度和维度看到身体素质练习的动作要领，领会身体素质练习的用力方法和技巧。 
二、要选用合适的网络平台和远程教学APP。
好的远程教学软件有利于学生观看教学视频和教师示范，同时，也要有利于老师与学生的互动，有利于老师及时把控学生学习情况。因此，在对多种远程教学软件熟悉的基础上进行比较，如QQ课堂直播软件、腾讯课堂直播软件、全时云会议、钉钉直播课堂软件、腾讯会议等众多直播软件中，通过与众多老师交流上网络课程心得，对远程教学软件的优缺点进行比较，我觉得腾讯会议这一平台比较合适进行体育课网络教学，一方面，腾讯会议软件操作简单，运行稳定；二是在上课过程中可以随时全部看到学生参与上课的直播画面，能够及时了解学生学习参与程度，及时纠正学生错误动作，以防止学生只挂在网上，人不在上课的情况。
三、上课过程中要有高度的责任感。
老师每次上课要提前进入网络课堂，做好学生考勤工作，提前把教学所需教学视频和自己录制的身体素质练习方法等视频准备在电脑上，方便随时调用，在课堂中要及时与学生进行互动，了解学生学习情况，只有老师上课认真，遵守教学规章制度，严格按课表进行上课，才能更好的好要求学生遵守教学课堂次序，认真上课，才能真正实现体育网络课程教学目标。
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